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Lugar

Jardin Infantil cofinanciado Emanuel

Fecha

08/07/2026

Tema

PROTOCOLO PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FISICA EN NINAS Y NINOS DE
PRIMERA INFANCIA EN JARDINES INFANTILES PUBLICOS, PRIVADOS Y CASAS DE
PENSAMIENTO INTERCULTURAL

[l Presentacion del Protocolo de Promocidn de la Actividad Fisica.
[ Importancia de la actividad fisica en la primera infancia.
[ Beneficios del movimiento para el desarrollo integral.
[l Prevencion del sedentarismo
Estrategias para promover la actividad fisica en el hogar.
Promocioén de habitos y estilos de vida saludables

Desarrollo

En cumplimiento de las acciones establecidas dentro del componente Bienestar Integral
de la Unidad Operativa y en concordancia con los lineamientos para la atencion integral a
la primera infancia, se desarroll6 la socializacién del Protocolo de Promocién de la
Actividad Fisica, dirigida a las familias nuevas vinculadas al servicio. Esta actividad tuvo
como finalidad fortalecer los conocimientos de los padres, madres y cuidadores frente a la
importancia de fomentar habitos de vida saludables desde los primeros afios de vida,
reconociendo que la familia constituye el principal escenario para el desarrollo de
préacticas que favorecen el bienestar fisico, emocional, cognitivo y social de los nifios y las
nifas.

La estrategia de socializacion se llevo a cabo de manera virtual mediante el servicio de
mensajeria instantanea WhatsApp, canal institucional utilizado para mantener una
comunicacion permanente con las familias. A través de este medio, la profesional Sandra
Daza compartié un video educativo acompariado de un mensaje de contextualizacion, en
el cual explico que el propdsito del material era brindar orientaciones relacionadas con la
promocioén de la actividad fisica y sensibilizar a las familias sobre la necesidad de
incorporar el movimiento como parte de la rutina diaria de los nifios y las nifias. Asimismo,
se invité a los participantes a observar detenidamente el contenido y a reflexionar sobre
las acciones que pueden implementarse en el hogar para fortalecer estilos de vida
saludables desde la primera infancia.

Durante el desarrollo del material audiovisual se explico que la actividad fisica no solo
favorece el desarrollo corporal, sino que constituye un elemento fundamental para el
desarrollo integral de los nifios y las nifias. Se resalté que el movimiento fortalece los
musculos, huesos y articulaciones, mejora la coordinacion, el equilibrio, la lateralidad, la
orientacion espacial y el control postural, ademas de estimular la motricidad gruesa y fina,
aspectos indispensables para la adquisicion de nuevas habilidades y aprendizajes.
Igualmente, se enfatiz6 que la practica constante de actividades fisicas fortalece
funciones cognitivas como la atencién, la memoria, la concentracion, la creatividad y la
resolucioén de problemas, favoreciendo procesos de exploracion, descubrimiento e
interaccion con el entorno.

De igual manera, el video permitié reconocer que la actividad fisica desemperia un papel
fundamental en el fortalecimiento del desarrollo socioemocional, ya que favorece la
autonomia, la autoestima, la confianza, la expresién de emociones, la convivencia y la
interaccion con otras personas mediante experiencias de juego, recreacion y trabajo
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colaborativo. Se explico a las familias que el juego activo constituye una herramienta
pedagogica indispensable durante la primera infancia, puesto que permite que los nifios y
las nifias aprendan de manera significativa mientras exploran sus posibilidades
corporales, desarrollan habilidades comunicativas y fortalecen vinculos afectivos con sus
cuidadores.

Otro aspecto abordado durante la socializacion estuvo relacionado con la prevencién del
sedentarismo y la disminucién del tiempo de exposicién a pantallas. En este sentido, se
orientd a las familias sobre la importancia de establecer rutinas que incluyan actividades
como caminatas, juegos tradicionales, bailes, circuitos motores, deportes recreativos,
juegos al aire libre y dinamicas familiares que incentiven el movimiento y la participacién
activa de los nifios y las nifias. Asimismo, se hizo énfasis en que estas experiencias
deben realizarse en espacios seguros, bajo la supervision de un adulto responsable y
respetando siempre las caracteristicas, capacidades, intereses y ritmo de desarrollo de
cada nifio y nifia.

Durante la socializacién también se recordé que la Unidad Operativa desarrolla
diariamente experiencias pedagdgicas orientadas a la promocién de la actividad fisica
mediante juegos dirigidos, circuitos motores, actividades de expresion corporal, rondas,
canciones con movimiento, experiencias de exploracién y espacios recreativos que
favorecen el desarrollo integral de la primera infancia. Estas acciones responden al
compromiso institucional de garantizar ambientes protectores que promuevan el
bienestar, la salud y el aprendizaje significativo, fortaleciendo de manera permanente los
habitos saludables tanto en la Unidad Operativa como en el entorno familiar.

Como parte del proceso de sensibilizacion, la profesional Sandra Daza invité a las
familias a asumir un papel activo en la formacién de habitos saludables, recordando que
las précticas desarrolladas en el hogar tienen un impacto directo en el crecimiento y
desarrollo de los nifios y las nifias. Se promovié la importancia de compartir tiempo de
calidad en familia mediante actividades recreativas que fortalezcan los vinculos afectivos,
reduzcan el sedentarismo y favorezcan una infancia activa, saludable y feliz.

Finalmente, se reiteré que la promocion de la actividad fisica constituye una
responsabilidad compartida entre la familia y la Unidad Operativa, razén por la cual se
continuara desarrollando estrategias de informacion, orientacién y acompafiamiento que
permitan fortalecer las capacidades de las familias para garantizar el bienestar integral de
los nifios y las nifias. Se agradecio la disposicién de los padres, madres y cuidadores para
participar en este proceso de formacién y se les invité a implementar las
recomendaciones socializadas, reconociendo que cada accion realizada desde el hogar
contribuye significativamente al desarrollo fisico, emocional, cognitivo y social de la
primera infancia.

Se deja constancia de que la informacion fue compartida a través de los medios virtuales
institucionales en la fecha anteriormente sefialada, dando cumplimiento a las actividades
del protocolo promocion de la actividad fisica , teniendo en cuenta la disponibilidad y
tiempos de las familia

Nombre Cargo/Rol Dependencia Firma

Asistentes

Familias Unidad
Operativa
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Compromisos

Las familias se
comprometen a
implementar en el
hogar las
orientaciones
socializadas sobre el
Protocolo de
Promocién de la
Actividad Fisica,
propiciando
diariamente espacios
de juego, recreacion
y movimiento Familias de la unidad operativa
acordes con la edad
de los nifios y las
nifas, fortaleciendo
habitos saludables
que favorezcan su
desarrollo fisico,
cognitivo, emocional
y social, en
corresponsabilidad
con las acciones
promovidas por la
Unidad Operativa.

Rroxima 10 de agosto de 2026.
reunion
Elabord Componente de Bienestar Integral

Sandra Mireya Daza Lozano
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ANEXOS

o Convenio 1839 - Jardin Infantil confinanciado Emanuel

ez

Ana, Anelim, David, Isabella, Mam3a, Mama, Mama, Mam3, Sandra, T4

8/7/2026

Familia buenos dias
Espero que se encuentren muy bien

809am. w

Les voy a compartir el siguiente video para que por favor lo observen

8:09a.m. w




